ALFAJOR

INGREDIENTES

1 PAQUETE DE TAPAS DE EMPANADAS

1 KG DE DULCE DE LECHE

100 G DE AZUCAR IMPALPABLE

JUGO DE LIMON: CANTIDAD NECESARIA

PROCEDIMIENTO

1) Estirar los discos de empanadas hasta
lograr el tamano de un plato mediano,
pincharlos con un tenedor, acomodarlos
en una asadera seca.

2) Cocinarlos en horno unos 5 minutos

aproximadamente.

3) Una vez frios, rellenar con dulce de
leche en varias capas.

4) Colocar el azdcar impalpable en un bol

VALOR NUTRICIONAL

e Las preparaciones dulces caseras y agregar de a poco el jugo de liman,

son siempre mas saludables, ya que .
. mezclar hasta obtener un glasé con la
permiten un mayor control sobre la

cantidad y calidad de los consistencia deseada.
ingredientes utilizados 5) Culbrir el alfajor.
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