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PIZZAS
4 a 5

PIZZA

1 KG DE HARINA COMÚN
1 TAZA DE LENTEJAS COCIDAS
1 CEBOLLA
1 CUCHARADA DE SAL FINA
4 CUCHARADAS DE ACEITE
1/2 LITRO DE AGUA
50 GR. DE LEVADURA
1 CUCHARADITA DE AZÚCAR
1 TAZA DE PURÉ DE TOMATE
1 KG. DE QUESO CREMOSO
SAL, PIMIENTA Y ORÉGANO.

11) Disolver la levadura en  agua tibia y agregar
el azúcar. Colocar el harina en forma de
corona y agregar 1 cucharada de sal fina.
2) Poner en el centro la levadura disuelta y el
aceite, y comenzar a unir incorporando agua.
3) Amasar durante 10 minutos, hasta que la
masa esté lisa. Dejar reposar hasta duplicar su
volumen.
4) Pisar o procesar las lentejas e incorporar a
la masa y amasar. Armar los bollos y dejar
leudar nuevamente.
5) Estirar la masa y colocarla en una asadera
previamente aceitada. Condimentar el puré
de tomate y cubrir la pizza.
6) Agregar el queso y llevarla nuevamente al
horno hasta que se derrita.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL

de lentejas

Opcional: Poner huevo

duro picado, tomate o

espinaca/acelga cocida.

Las lentejas aportan energía,
vitaminas del complejo B, minerales
como zinc, necesario para el sistema
inmune y para el crecimiento y
desarrollo y hierro, importante para
la formación de los glóbulos rojos,
fibra insoluble que reduce el
estreñimiento y proteínas de origen
vegetal.


