
TODO
EL PAIS

TODO
EL AÑO

PORCIONES
8 a 10 

TORTA

2 TAZAS DE HARINA
4 HUEVOS
2 CUCHARADITAS DE POLVO PARA
HORNEAR
1/2 CUCHARADITA DE SAL
1 Y 1/2 TAZA DE ZANAHORIA RALLADA
1 Y 1/2 TAZA DE AZÚCAR
1/2 TAZA DE ACEITE
1 CUCHARADITA DE RALLADURA DE
LIMÓN O NARANJA

1) Precalentar el horno.
2) Batir los huevos con el azúcar. Luego
incorporar el aceite y la zanahoria rallada.
Añadir la ralladura de limón o naranja y
mezclar bien.
3) Mezclar la harina, el polvo de hornear y
la sal. Unir ambas preparaciones.
4) Aceitar y enharinar un molde, colocar
la preparación y llevar a horno durante
40 minutos aproximadamente.

INGREDIENTES

PROCEDIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL

de zanahoria

Se puede reemplazar la

zanahoria por calabaza.

La zanahoria aporta vitamina A que
ayuda a la formación y
mantenimiento de dientes, huesos y
piel. Colabora en el buen
funcionamiento de la vista.


